
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
バンクーバー（バーナビー）の錬武道場で剣道の稽古を行っています。 
 
錬武道場のホームページにようこそ。私たちはBC州バンクーバー（バーナビー）で日本古来の武術である剣
道の稽古を行っている道場です。 
 
1977年の設立以来、錬武道場はバンクーバー（バーナビー）で剣道の振興と普及に貢献して来ました。私たち
の目標はバンクーバー（バーナビー）での剣道の発展と青少年への指導活動を通じ、地域社会に役立つことで

す。 
 
“武道（剣道）を追求することは、信念、忠誠心、思いやり、礼儀作法、友情、尊敬、そして責任を持って

日々の稽古に励むことであり、そこから青少年の健全育成や地域社会の発展に寄与することです。 
 
“剣術”である剣道を学びたい方なら年齢は問いません。剣道は日本古来の武術であり、日本の重要な文化遺

産として高く評価されています。剣道は封建時代の生死をかけた戦いを経て、現在は自己鍛錬による人間形

成、すなわち礼儀や節度を尊重し、思いやりの心を大切にし、そして自制心や闘争心を修練により高めていく

ということにその重要性を加えています。 
 
バンクーバー（バーナビー）の錬武道場では、バンクーバーでの剣道の普及に従事されている有志の先生方に

より週3回稽古が行われています。錬武道場は非営利団体で、会費は100パーセントすべて稽古場の使用料およ
び道場内の活動費用に使われます。 
 
バンクーバー（バーナビー）で活気あふれるエネルギッシュな剣道を。 
 
剣道には多大な意義があります。子供たちは、大きな声を出したり、恐れずに相手に体当たりでぶつかったり

して楽しみながら、肉体的そして精神的な強さの基礎を築いていきます。それはバンクーバー（バーナビー）

の錬武道場で継続して剣道を学ぶことにより永遠の財産となるでしょう。 
 
自分の生涯学習への関心が見え始め、自分とは何かを追求し始めている青少年および青年には、バンクーバー

（バーナビー）での剣道の稽古を通じて、彼らの自己啓発を支援します。 
 
より一層の向上を目指す成人は、活気あるエネルギッシュな稽古を行うことにより、健全な心身を維持し、一

試合ごとに研ぎ澄まされた精神と集中力を養います。青年期の試合で全力を挙げることにより、無駄のない動

き、巧妙な戦略、そして巧みな技の改良を習得します。また、生活の質を向上させることにより、日常のスト

レスも解消されます。 
 
錬武道場の稽古に参加しませんか。年齢、性別、社会的地位、宗教は問いません。バンクーバー（バーナビ

ー）の錬武道場に参加し、素晴らしい武道である剣道をともに志しましょう。 
 
 

 


